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Knihy a podcasty

Doporuceni mentor0 a mentees | 2024



Knihy - beletrie

= Evzen BocCek —Posledni aristokratka
— MafFi: Prvni dil je z nich nejlepsi.

= Marc Elsberg — Blackout: Zitra bude pozde

= Veronika Hurdova

= Satosi Jagisawa —Dny v knihkupectvi Morisaki

— ,Moc hezka a ctiva knizecka, zaroven na roman opravdu slaba a mné osobné moc sedla.
Je psand tak hezky "RAW”, bez zbytecnych spisovatelskych kudrlinek, prosté veci, tak
jak jsou. :-) A pribéh je zaroven mily, poutavy."

= Petra Stehlikova —serie Naslouchac

= Katefina Tuc¢kova — Zitkovské bohyné

= Ladislav Zibura — kterykoliv z jeho cestopisu

— ,Odpocinek a sranda zajisténa."
MafFi: Souhlas! A vrele doporucuju i jeho cestovatelské pfednasky.

= Z detektivek: Robert Bryndza, Jefrey Deaver, Jussi Adler Olsen, Ceska autorka
Michaela Klevisova

— MafFi: a kdo mate rad detektivky, doporucuju sérii od Roberta Galbraitha (aka. J. K. Rowlingové)
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https://www.databazeknih.cz/knihy/aristokratka-posledni-aristokratka-134832
https://www.databazeknih.cz/knihy/blackout-zitra-bude-pozde-412919
https://www.databazeknih.cz/vydane-knihy/veronika-hajek-hurdova-51058
https://www.databazeknih.cz/knihy/dny-v-knihkupectvi-morisaki-528420
https://www.databazeknih.cz/serie/naslouchac-6195
https://www.databazeknih.cz/knihy/zitkovske-bohyne-84764
https://www.databazeknih.cz/vydane-knihy/ladislav-zibura-83666
https://www.databazeknih.cz/serie/detektiv-cormoran-strike-cormoran-strike-3713

Knihy - rozvojove, vzdeélavaci ,

= Marcus Aurelius — Hovory k sobée

= QOliver Burkeman — Ctyri tisice tydn(

= Dale Carnegie — Jak ziskavat pratele a pUsobit na lidi

= Gary Chapman — Pét jazykd lasky

= James Clear — Atomoveé navyky digest: Mikulas Minar = Na kfidlech knih
= Charles Duhigg - Sila zvyku
= Carol Dweck — Nastaveni mysli digest: Mikulas Minar = Na kridlech knih

= Elissa Epel - Zhluboka se nadechni
0 snizovani chronického stresu"

= Timothy Ferris — Nastroje titand

= Héctor Garcia, Francesc Miralles — IKIGAI: Stastny a dlouhy Zivot

* Tomas Hajzler — Dobry Zivot ve stinu konzumni spolecnosti

= Eric Jorgenson —Almanach Navala Ravikanta

=  Pavel Kolar — Posilovani stresem: Cesta k odolnosti

~Nékdy je to popsano celkem védecky, ale skvélé vysvétleni, jak funguje clovék zevnitrf a pro¢. Komplexni, ale velmi poucné. V jedné vété
shrnuti - No pain, no gain - to plati ale nejen ve sportu, ale i v otuZovani, psychické odolnosti a v podstaté vsude kam se clovek podiva.
Hédonismus, po kterém spousta lidi touzi, vlastné skodi - tfeba je naprosto v pordadku, aby nam obcas chvilku byla zima, abychom zaZili i
nepfijemné proZitky apod".
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https://www.databazeknih.cz/knihy/hovory-k-sobe-26195
https://www.databazeknih.cz/knihy/ctyri-tisice-tydnu-494823
https://www.databazeknih.cz/knihy/jak-ziskavat-pratele-a-pusobit-na-lidi-164767
https://www.databazeknih.cz/knihy/pet-jazyku-lasky-221513
https://www.databazeknih.cz/knihy/atomove-navyky-461139
https://www.youtube.com/watch?v=nW6QQDkcAgw
https://www.databazeknih.cz/knihy/sila-zvyku-157066
https://www.databazeknih.cz/knihy/nastaveni-mysli-353152
https://www.youtube.com/watch?v=8WhoQ-uYLX4
https://www.databazeknih.cz/knihy/zhluboka-se-nadechni-532990
https://www.databazeknih.cz/knihy/nastroje-titanu-333242
https://www.databazeknih.cz/knihy/ikigai-stastny-a-dlouhy-zivot-354890
https://www.databazeknih.cz/knihy/dobry-zivot-ve-stinu-konzumni-spolecnosti-463466
https://www.databazeknih.cz/knihy/almanach-navala-ravikanta-jak-zbohatnout-a-byt-stastny-516988
https://www.databazeknih.cz/knihy/posilovani-stresem-cesta-k-odolnosti-473074

Knihy - rozvojove, vzdélavaci,

= John P. Kotter — Vedeni procesu zmény

= Karin Kuschik — 5o vét, které vam usnadni zivot

= Ludovit Odor — Rychlokurz geniality

= Saatchin Panda — Cirkadianni kod

,Pro mne knizka roku. | kdyZ jsem toho vic védél pred prectenim, tak si myslim, Zze mné moc pomohla se jesté vic strovnat a Zit kvalitnéjsi
Zivot. Opravdu."

= Daniela Pauknerova, Bettina Gehrke a kol. (ed.) — Global Leadership Practices

= Jordan B. Peterson —12 pravidel pro zivot: protilatka proti chaosu

= Hans Rosling - Faktomluva

=  Kim Scott — Radikalni otevrenost

= Simon Sinek — Zacnéte s proc

= VAaclav Smil - Cisla nelZou

= Vaclav Smil — Jak svét doopravdy funquije

= Nassim Nicholas Taleb — Nasadit vlastni kizi

- ,Kniha o zbavovani se zodpovédnosti na hornich mistech napf. v tradingu nebo top managementu. Cte se to fakt dobre, zdroveri to neni plytké."

= Nassim Nicholas Taleb — Zradna nahodilost

= Chris Voss — Nikdy nedélej kompromis
»Sam jsem ji Cetl trikrdt :-) a mam vyzkousené nékteré taktiky, které autor doporucuje — funguji. :-)"
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https://www.databazeknih.cz/knihy/vedeni-procesu-zmeny-260637
https://www.databazeknih.cz/knihy/50-vet-ktere-vam-usnadni-zivot-536510
https://www.databazeknih.cz/knihy/rychlokurz-geniality-42-otazek-a-odpovedi-ktere-vam-pomohou-pochopit-dnesni-svet-527858
https://www.databazeknih.cz/knihy/cirkadianni-kod-457576
https://www.e-elgar.com/shop/gbp/global-leadership-practices-9781035308095.html?srsltid=AfmBOopNW-9sL7crhds9jgvyKHAl1pV9hbsiGPbOsT28IlC5kBP_O2H8
https://www.databazeknih.cz/knihy/12-pravidel-pro-zivot-protilatka-proti-chaosu-409635
https://www.databazeknih.cz/knihy/faktomluva-415920
https://www.databazeknih.cz/knihy/radikalni-otevrenost-372151
https://www.databazeknih.cz/knihy/zacnete-s-proc-jak-vudci-osobnosti-inspiruji-k-cinum-215406
https://www.databazeknih.cz/knihy/cisla-nelzou-483113
https://www.databazeknih.cz/knihy/jak-svet-doopravdy-funguje-509411
https://www.databazeknih.cz/knihy/nasadit-vlastni-kuzi-534378
https://www.databazeknih.cz/knihy/zradna-nahodilost-164166
https://www.databazeknih.cz/knihy/nikdy-nedelej-kompromis-aneb-vyjednavej-tak-jako-by-ti-slo-o-zivot-281176

Podcasty

Balanc (radio Wave)

Brain We Are (Vojtech Hlavacek, Jiri Krystof Jarmar)

Bruselsky diktat (Ondrej Houska, Michal Pur; HN)

,Pro mne absolutné top. Clovék vystoupi z mainstreamu, Ze EU jen nafizuje, ale zjisti, Ze jsou to nasi poslanci, ktefi tam
pracuji. Je tam spousta vysvetleni a zakulisnich informaci evropské politiky. Velmi doporucuji, i kdyZ plnd verze je placend (5

EUR mésicne)."
The Diary of a CEO (Steven Bartlett) = Protiproudu (Dan Trzil)
Eccentric Late Night (Jakub Horak) = Vojta Zizka Podcast (Vojta Zizka)
EXEC Talks (platforma EXEC; Shopsys) * Rozhovor s Martinem Romanem (YT)
Hubermanlab (Andrew Huberman) » VasSe jméno je vase znacka (Tomas Sobel)
Insider (Tomas Jirsa, Michal Pdr) » Vlevo dole (Lucie Stuchlikova, Vaclav Dolejsi;

Seznam Zpravy)

— Rozhovor s Ester a Vladimirem Zeleznymi (Spotify)

= Yes, And (Kelly Leonard:; Second City)

Lex Fridman Podcast (Lex Fridman)

Mozgova atletika (Denis Kovac)

Novy svét (Miroslav Barta, Martin Kovar, Michal PUr: Datarun)

Opravdoveé zlociny (Lucie Bechynkova a Bara Krémova)
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https://wave.rozhlas.cz/balanc-7595065
https://brainya.org/
https://podcasty.hn.cz/tagy/Podcasty-Bruselsky-diktat-357867
https://stevenbartlett.com/doac/
https://herohero.co/jakubhorak
https://exec.shopsys.cz/podcast
https://www.hubermanlab.com/all-episodes
https://www.insiderpodcast.cz/
https://open.spotify.com/episode/6vrJ0txpB7IQwyIU40cq35
https://lexfridman.com/podcast/
https://www.mozgovaatletika.sk/
https://www.datarun.cz/novy-svet
https://www.opravdovezlociny.cz/podcast
https://protiproudu.cz/
https://www.vojtazizka.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=HIbcP3yis_g
https://vasejmenojevaseznacka.cz/
https://www.seznamzpravy.cz/sekce/audio-podcast-vlevo-dole-267
https://www.secondcity.com/network/category/getting-to-yes,-and-podcast

