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Knihy - beletrie
▪ Evžen Boček – Poslední aristokratka

– MaFi: První díl je z nich nejlepší.

▪ Marc Elsberg – Blackout: Zítra bude pozdě

▪ Veronika Hurdová

▪ Satoši Jagisawa – Dny v knihkupectví Morisaki
– „Moc hezká a čtivá knížečka, zároveň na román opravdu slabá a mně osobně moc sedla. 

Je psaná tak hezky “RAW”, bez zbytečných spisovatelských kudrlinek, prostě věci, tak 
jak jsou. :-) A příběh je zároveň milý, poutavý.“

▪ Petra Stehlíková – série Naslouchač

▪ Kateřina Tučková – Žítkovské bohyně

▪ Ladislav Zibura – kterýkoliv z jeho cestopisů
– „Odpočinek a sranda zajištěna.“

MaFi: Souhlas! A vřele doporučuju i jeho cestovatelské přednášky.

▪ Z detektivek: Robert Bryndza, Jefrey Deaver, Jussi Adler Olsen, česká autorka 
Michaela Klevisová

– MaFi: a kdo máte rád detektivky, doporučuju sérii od Roberta Galbraitha (aka. J. K. Rowlingové)
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https://www.databazeknih.cz/knihy/aristokratka-posledni-aristokratka-134832
https://www.databazeknih.cz/knihy/blackout-zitra-bude-pozde-412919
https://www.databazeknih.cz/vydane-knihy/veronika-hajek-hurdova-51058
https://www.databazeknih.cz/knihy/dny-v-knihkupectvi-morisaki-528420
https://www.databazeknih.cz/serie/naslouchac-6195
https://www.databazeknih.cz/knihy/zitkovske-bohyne-84764
https://www.databazeknih.cz/vydane-knihy/ladislav-zibura-83666
https://www.databazeknih.cz/serie/detektiv-cormoran-strike-cormoran-strike-3713


Knihy – rozvojové, vzdělávací 1
▪ Marcus Aurelius – Hovory k sobě

▪ Oliver Burkeman – Čtyři tisíce týdnů

▪ Dale Carnegie – Jak získávat přátele a působit na lidi

▪ Gary Chapman – Pět jazyků lásky

▪ James Clear – Atomové návyky digest: Mikuláš Minář ≈ Na křídlech knih

▪ Charles Duhigg – Síla zvyku

▪ Carol Dweck – Nastavení mysli digest: Mikuláš Minář ≈ Na křídlech knih

▪ Elissa Epel - Zhluboka se nadechni

– „o snižování chronického stresu“

▪ Timothy Ferris – Nástroje titánů

▪ Héctor García, Francesc Miralles – IKIGAI: Šťastný a dlouhý život

▪ Tomáš Hajzler – Dobrý život ve stínu konzumní společnosti

▪ Eric Jorgenson – Almanach Navala Ravikanta

▪ Pavel Kolář – Posilování stresem: Cesta k odolnosti
– „Někdy je to popsáno celkem vědecky, ale skvělé vysvětlení, jak funguje člověk zevnitř a proč. Komplexní, ale velmi poučné. V jedné větě 

shrnutí - No pain, no gain - to platí ale nejen ve sportu, ale i v otužování, psychické odolnosti a v podstatě všude kam se člověk podívá. 
Hédonismus, po kterém spousta lidí touží, vlastně škodí - třeba je naprosto v pořádku, aby nám občas chvilku byla zima, abychom zažili i 
nepříjemné prožitky apod“.
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https://www.databazeknih.cz/knihy/hovory-k-sobe-26195
https://www.databazeknih.cz/knihy/ctyri-tisice-tydnu-494823
https://www.databazeknih.cz/knihy/jak-ziskavat-pratele-a-pusobit-na-lidi-164767
https://www.databazeknih.cz/knihy/pet-jazyku-lasky-221513
https://www.databazeknih.cz/knihy/atomove-navyky-461139
https://www.youtube.com/watch?v=nW6QQDkcAgw
https://www.databazeknih.cz/knihy/sila-zvyku-157066
https://www.databazeknih.cz/knihy/nastaveni-mysli-353152
https://www.youtube.com/watch?v=8WhoQ-uYLX4
https://www.databazeknih.cz/knihy/zhluboka-se-nadechni-532990
https://www.databazeknih.cz/knihy/nastroje-titanu-333242
https://www.databazeknih.cz/knihy/ikigai-stastny-a-dlouhy-zivot-354890
https://www.databazeknih.cz/knihy/dobry-zivot-ve-stinu-konzumni-spolecnosti-463466
https://www.databazeknih.cz/knihy/almanach-navala-ravikanta-jak-zbohatnout-a-byt-stastny-516988
https://www.databazeknih.cz/knihy/posilovani-stresem-cesta-k-odolnosti-473074


Knihy – rozvojové, vzdělávací 2
▪ John P. Kotter – Vedení procesu změny

▪ Karin Kuschik – 50 vět, které vám usnadní život

▪ Ľudovít Ódor – Rychlokurz geniality

▪ Saatchin Panda – Cirkadiánní kód
– „Pro mne knížka roku. I když jsem toho víc věděl před přečtením, tak si myslím, že mně moc pomohla se ještě víc strovnat a žít kvalitnější 

život. Opravdu.“

▪ Daniela Pauknerová, Bettina Gehrke a kol. (ed.) – Global Leadership Practices

▪ Jordan B. Peterson – 12 pravidel pro život: protilátka proti chaosu

▪ Hans Rosling - Faktomluva

▪ Kim Scott – Radikální otevřenost

▪ Simon Sinek – Začněte s proč

▪ Václav Smil – Čísla nelžou

▪ Václav Smil – Jak svět doopravdy funguje

▪ Nassim Nicholas Taleb – Nasadit vlastní kůži
– „Kniha o zbavování se zodpovědnosti na horních místech např. v tradingu nebo top managementu. Čte se to fakt dobře, zároveň to není plytké.“

▪ Nassim Nicholas Taleb – Zrádná nahodilost

▪ Chris Voss – Nikdy nedělej kompromis
– „Sám jsem ji četl třikrát :-) a mám vyzkoušené některé taktiky, které autor doporučuje – fungují. :-)“
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https://www.databazeknih.cz/knihy/vedeni-procesu-zmeny-260637
https://www.databazeknih.cz/knihy/50-vet-ktere-vam-usnadni-zivot-536510
https://www.databazeknih.cz/knihy/rychlokurz-geniality-42-otazek-a-odpovedi-ktere-vam-pomohou-pochopit-dnesni-svet-527858
https://www.databazeknih.cz/knihy/cirkadianni-kod-457576
https://www.e-elgar.com/shop/gbp/global-leadership-practices-9781035308095.html?srsltid=AfmBOopNW-9sL7crhds9jgvyKHAl1pV9hbsiGPbOsT28IlC5kBP_O2H8
https://www.databazeknih.cz/knihy/12-pravidel-pro-zivot-protilatka-proti-chaosu-409635
https://www.databazeknih.cz/knihy/faktomluva-415920
https://www.databazeknih.cz/knihy/radikalni-otevrenost-372151
https://www.databazeknih.cz/knihy/zacnete-s-proc-jak-vudci-osobnosti-inspiruji-k-cinum-215406
https://www.databazeknih.cz/knihy/cisla-nelzou-483113
https://www.databazeknih.cz/knihy/jak-svet-doopravdy-funguje-509411
https://www.databazeknih.cz/knihy/nasadit-vlastni-kuzi-534378
https://www.databazeknih.cz/knihy/zradna-nahodilost-164166
https://www.databazeknih.cz/knihy/nikdy-nedelej-kompromis-aneb-vyjednavej-tak-jako-by-ti-slo-o-zivot-281176


Podcasty
▪ Balanc (radio Wave)

▪ Brain We Are (Vojtěch Hlaváček, Jiří Kryštof Jarmar)

▪ Bruselský diktát (Ondřej Houska, Michal Půr; HN)

– „Pro mne absolutně top. Člověk vystoupí z mainstreamu, že EU jen nařizuje, ale zjistí, že jsou to naši poslanci, kteří tam 
pracují. Je tam spousta vysvětlení a zákulisních informací evropské politiky. Velmi doporučuji, i když plná verze je placená (5 
EUR měsíčně).“

▪ The Diary of a CEO (Steven Bartlett)

▪ Eccentric Late Night (Jakub Horák)

▪ EXEC Talks (platforma EXEC; Shopsys)

▪ Hubermanlab (Andrew Huberman)

▪ Insider (Tomáš Jirsa, Michal Půr)

– Rozhovor s Ester a Vladimírem Železnými (Spotify)

▪ Lex Fridman Podcast (Lex Fridman)

▪ Mozgová atletika (Denis Kováč)

▪ Nový svět (Miroslav Bárta, Martin Kovář, Michal Půr; Datarun)

▪ Opravdové zločiny (Lucie Bechynková a Bára Krčmová)
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▪ Proti proudu (Dan Tržil)

▪ Vojta Žižka Podcast (Vojta Žižka)

▪ Rozhovor s Martinem Romanem (YT)

▪ Vaše jméno je vaše značka (Tomáš Sobel)

▪ Vlevo dole (Lucie Stuchlíková, Václav Dolejší; 
Seznam Zprávy)

▪ Yes, And (Kelly Leonard; Second City)

https://wave.rozhlas.cz/balanc-7595065
https://brainya.org/
https://podcasty.hn.cz/tagy/Podcasty-Bruselsky-diktat-357867
https://stevenbartlett.com/doac/
https://herohero.co/jakubhorak
https://exec.shopsys.cz/podcast
https://www.hubermanlab.com/all-episodes
https://www.insiderpodcast.cz/
https://open.spotify.com/episode/6vrJ0txpB7IQwyIU40cq35
https://lexfridman.com/podcast/
https://www.mozgovaatletika.sk/
https://www.datarun.cz/novy-svet
https://www.opravdovezlociny.cz/podcast
https://protiproudu.cz/
https://www.vojtazizka.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=HIbcP3yis_g
https://vasejmenojevaseznacka.cz/
https://www.seznamzpravy.cz/sekce/audio-podcast-vlevo-dole-267
https://www.secondcity.com/network/category/getting-to-yes,-and-podcast

